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Popcorn znany jest od tysiecy lat! Jednak poczatkowo nie byt wykorzystywany jedynie jako
pozywienie. Aztekowie wykorzystywali go do robienia m.in. bizuterii lub jako wazny
element religijnych rytuatow. Dzigki XVI-wiecznym podroznikom popcorn dotart do
Ameryki i Europy, gdzie od razu zyskal ogromna popularno$é. Obecnie przysmak ten

sprzedawany jest w wiekszo$¢ sklepéw w dziesigtkach réznych smakach!
Ciekawostki o popcornie

1. Popcorn znany byl juz w V wieku p.n.e.! Jednak wtedy jego przeznaczenie bylo inne niz
obecnie. Na samym poczatku prazonej kukurydzy uzywano jako ,koraliki”, ktorymi

ozdabiano naszyjniki. Byl to rowniez istotny element religijnych rytuatow.

2. W XIX-wiecznej Ameryce popcorn czgsto podawano... na $niadanie! Byta dodawana do

zupy lub mleka zamiast ptatkéw owsianych.

3. Podczas Il wojny $wiatowej stodycze byly wysylane do Zoinierzy za granice.
Doprowadzito to do utrudnionej dostgpnosci do nich na sklepowych pétkach. Popcorn
zaczeto traktowaé jako zastepnik stodkosci. Dzigki temu jego sprzedaz wzrosta az

trzykrotnie!

4. Kiedy powstala pierwsza maszyna do popcornu? Ta stona przegryzka kojarzy si¢ nam
gtownie z kinem. Jednak pewnie niewielu wie, ze maszyna do jej przyrzadzenia powstata

przed kinem! Juz w 1885 roku Cretors zaprezentowat jej pierwowzor.

5. Okazuje si¢, ze popcorn nie jest tak niezdrowy, jak by si¢ moglo wydawac. Tak naprawde
posiadajg duzo wilasciwosci zdrowotnych. Sg zrodtem btonnika, wplywaja korzystnie na

utrzymanie prawidlowego poziomu cholesterolu i zawierajg bardzo mato kalorii.



6. Statystycznie kazdego roku przecigtny Amerykanin spozywa prawie 50 kg popcornu!

7. W latach 50. popularno$¢ popcornu chwilowo spadta, przez rozwdj telewizji. Do tej pory
byt spozywany jedynie w kinie. Gdy widownia przeniosta si¢ do swoich doméw przed
telewizory, liczba os6b odwiedzajacych kino znacznie spadta. Nie trwato to jednak dtugo.

Wkroétce kultura jedzenia popcornu przeniosta si¢ do wnetrza domow.

Jesli kiedykolwiek zastanawialiScie si¢ jak to sie dzieje, ze ziarma kukurydzy pekaja
I powstaje popcornto mamy dla Was wyjasnienie. W skrocie mozna by napisaé, ze
to wszystko to kwestia wody.

Sam proces jest jednak nieco bardziej skomplikowany. Zacznijmy od tego, ze zdolno$¢ do
»puchniecia” pod wplywem prazenia posiada wigkszo$¢ gatunkow kukurydzy, lecz
najlepiej nadaja si¢ do tego odmiany kukurydzy o mniejszych ziarnach, ktore jednoczes$nie
zawierajg wiecej bielma.

Podczas podgrzewania kukurydzy zaczyna ona “puchng¢”, gdy temperatura wewnatarz
ziarna przekroczy punkt wrzenia wody — wtedy zawarte w bielmie biatka i skrobie stajg si¢
bardziej migkkie, a woda zamienia si¢ w pare. Para, ktora uwigziona jest w mikroporach
skrobi wywiera coraz wigksze ci$nienie na tuping, w rezultacie czego tupina peka. Mikropory
z para gwaltownie rozszerzaja si¢, powodujac ,,puchnigcie” 1 wyrzucenie na zewnatrz ziarna
biatej, migkkiej masy skrobiowo-bialkowej. Masa ochtadzajac si¢ sztywnieje i staje si¢
chrupigca.

Co ciekawe, duzy wplyw na to czy przygotowany popcorn bedzie odpowiednio chrupki ma
naczynie, w ktorym go przygotujemy. Szczelne naczynia, ktére uniemozliwiaja ucieczke
nagromadzone pary sprawiaja, ze bielmo przyrzadzanych w nich ziaren zatrzymuje wigcej

wilgoci — taki popcorn bedzie twardszy i duzo mniej chrupki.






