Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien przed Wielka Niedziela. Tak samo jak
dawniej, obchodzimy Niedziel¢ Palmowa — zwang kiedy$ wierzbng lub kwietng. Dawniej
robiono palemki samodzielnie — z wierzbowych gatazek, bukszpanu, porzeczek, malin,
suszonych ziol, pidrek i kwiatow. Poswigconej palemce przypisywano magiczne wlasciwosci,
dlatego zanoszono jg do domoéw, by zapewniala rodzinie szczescie. Wykonany z niej krzyzyk
wtykano w pierwszg zaorang skibe, by chronita przed gradobiciem, galazki wktadano takze pod
prog, by strzegly domownikow przed chorobami, a te zatknigte pod strzechg chronity dom
przed piorunami. A wierzbowe kotki z palemki... potykano! Mialo to ustrzec od bolu gardta
1 zapewni¢ zdrowie.

Zwyczaj $wigcenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sig, az po dzi$ dzien. Zawartos¢ takiej
$wigconki moze by¢ tez rdzna, w zalezno$ci od danego regionu. Nie moze jednak zabraknac:
jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka, chrzanu oraz kawatka domowego
ciasta. Dawniej $wigcono wszystkie pokarmy, ktore mialy zosta¢ spozyte w czasie
wielkanocnego $niadania! Uktadano je w wiekszych koszach i zanoszono do kosciota lub
swiecono przy kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozktadano dania na biatych ptachtach



lub obrusach, by zostaly po§wigcone przez ksiedza, ktory przyjezdzat specjalnie w tym celu do
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Wielkanocne tradycje w Polsce to rowniez zwyczaj malowania jajek na Swigta. Jeden z tych,
ktorego za dziecka wyczekiwalo si¢ z wielka niecierpliwoscig. Symbolizowato sity witalne 1
podobnie jak dzisiaj — poczatek nowego zycia. Obecnie wszystkie kolorowe jajka zwiemy

pisankami, ale powinni$my rozr6zni¢ wsrod nich:

Kraszanki — wystepuja w potnocnej czesci Polski, zwane malowankami i byczkami.
Nazwa pochodzi od stéwka ,krasi¢”, czyli ,,barwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w
barwnym wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z naturalnych sktadnikow, takich
jak tupiny cebuli, kora debu, tupiny wloskiego orzecha, sok z buraka czy pedy
mlodego zyta. Czesto wydrapuje si¢ na nich przerdzne wzory.




e Nalepianki — popularne w Krakowskiem i Lowickiem, to jaja zdobione kolorowymi
wycinankami z papieru.

e Oklejanki — spotykane w cze$ci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem
sitowia 1 kolorowg widczka, co tworzy pickne ornamenty.

Wieszanie Judasza nawigzuje do chrze$cijanskiej historii i ma w symboliczny sposob
wymierza¢ sprawiedliwos¢ zdrajcy — Judaszowi. Ten dawny zwyczaj zachowat si¢ jeszcze na
Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku Marzanny, robiono ze stomy kukie i odziewano ja
w obdarte ubrania. Poczatkowo kukle wieszano na wiezy kosciota, a pdzniej na drzewie lub
stupie. Stracano ja, widczono po wsi, oktadano kijami, a na koncu podpalano i wrzucano do
stawu lub rzeki.



Pogrzeb zuru i wieszanie §ledzia to dawny, ludowy zwyczaj wielkanocny, ktéry obchodzono
glownie na Kujawach. Kiedys, ludzie bardzo rygorystycznie podchodzili do przestrzegania
postu. Na liscie produktow zakazanych nie znajdowato si¢ jedynie mig¢so, ale rowniez nabiat i
cukier! Jadtospis ograniczal si¢ najczesciej do postnego zuru i §ledzia wtasnie. Wraz z
nadejsciem Wielkiego Pigtku i koncem postu, $wigtowano koniec pokuty — urzadzano
symboliczny pogrzeb uprzykrzonego zuru i $ledzia. Wsrod zartobliwych przyspiewek
wynoszono z domu i zawieszano na wierzbie wycietego z drewna lub tektury $ledzia, a gar
wypetniony zurem zakopywano w ziemi lub wylewano. Po takim pozegnaniu uprzykrzonych
dan, zabierano si¢ za przygotowywanie obfitych wielkanocnych potraw, ktére mialy zosta¢
poswigcone w Wielka Sobote.

Pucheroki - nazwa ta wywodzi si¢ od tacinskiego stowka ,,puer”, czyli ,,chtopiec”, a zwyczaj
odnosi sie¢ do dawnych kwest krakowskich zakow. Zacy wygtaszali w kosciotach zartobliwe
oracje i komiczne rymowanki. Z uwagi na niewybredne zarty chtopcoéw, zakazano ich
wystgpien w miejskim kosciele, ale wtedy Zacy przeniesli si¢ na podkrakowskie wsie. Zwyczaj
pucherokéw zobaczymy juz tylko w niektéorych miejscach: w Bibicach, Zielonkach,
Tomaszowicach i Trojanowicach. W tych matopolskich wsiach, w Niedziel¢ Palmowa,
ujrzymy jeszcze barwnie ubranych chtopcow w wieku szkolnym, z wysokimi, stozkowymi
czapkami z bibuly, ubranymi w kozuchy i z ubrudzonymi smotg twarzami. Spiewajg i
wyglaszajg oracje oparte na dawnych piesniach i wierszykach. Za swoje wystgpienie otrzymuja
drobne podarki, ktore zbieraja do koszyka.



Rekawka to zwyczaj, ktory nawigzywat do stowianskich wiosennych Dziadéw. Obchodzony
po Swigtach Wielkanocnych, we wtorek. Nazwa pochodzi od kopca Kraka, ktory podobno
wzniesiono ziemig noszona w re¢kach. Po stoku tego kopca toczono jajka, a co mozniejsi
rowniez jablka, pierniki, szewskie placki, ktore trafiaty prosto do rak biedniejszej ludnosci i
dzieci. Po przekopaniu wzgdrza przeniesiono zabawe na gore S$w. Benedykta i potaczong z
odpustem koto kosciota na Krzemionkach

Poniedzialek Wielkanocny kojarzy nam si¢ przede wszystkim z oblewaniem woda innych
osOb. Dawniej wierzono, ze im mocniej zostata oblana panna, tym ma ona wigksze szanse na
rychte zamazpdjscie.



Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony w Poniedziatek Wielkanocny. Na
poczatku wykorzystywano do tego zywego koguta, a z czasem jego miejsce zastapit sztuczny
ptak, wykonany z gliny lub upieczony z ciasta, obklejony pierzem. Mtodzienicy wozili na wozku
przystrojonego koguta i tak obchodzili domy w catej wsi. Mtodzi chtopcy $piewali, zbierali
datki, polewali panny woda, a wszystko miato charakter ,,zalotow” do panien na wydaniu.

W niektérych miejscowosciach w Polsce wcigz organizowany jest Emaus, czyli
odpust. Najpopularniejszy to ten krakowski, ktory odbywa si¢ w Poniedziatek Wielkanocny
1 towarzyszg mu liczne kramy z atrakcjami dla dzieci i kiermaszami ludowych wyrobow.
Nazwa ,,Emaus” pochodzi od biblijnej wsi, do ktorej dazyt zmartwychwstaty Jezus.



Ludowy zwyczaj Siudej Baby, zwigzany ze stowianskimi obrz¢dami wypedzania zimy.
Wedhug poganskiej legendy, w $§wiatyni pod Kopcowa Gora strzegta ognia kaptanka, ktéra
wychodzita z niej tylko raz do roku — wraz z nadej$ciem wiosny, by poszukiwaé swojej
nastgpczyni. W obawie przed wybraniem, panny chowaly sie, gdzie tylko mogly! Siuda Baba
jest cata czarna, bo przez caly rok pilnowata ognia w $wiatyni! Tradycyjnie za niechlujng i
usmolong Siudg Babe¢ przebiera si¢ me¢zczyzna, ktoéry w towarzystwie Cygana i paru
krakowiakow zbiera datki wsrdd mieszkancow. Poczernienie twarzy przez Siudg Babe to dobra
wrdzba, zwiastujgca pomyslny przyszly rok, a pannie ma przynies¢ szybkie zamgzpojscie.




