Wieczér peten tradycji - poznaj historie wigilijnych zwyczajow!

Wigilia, dzien peten niespodzianek, magii i wyjgtkowosci tuz, tuz.
Dzien, w ktérym nikt nie powinien by¢ sam, kiedy zasiadamy do stotu
z najblizszymi naszemu sercu osobami, dzielimy sie z nimi optatkiem
zyczgc wszystkiego co najlepsze i obdarowujemy prezentami. Kazdy
z nas, bez wzgledu na wiek czeka na ten dzien z niecierpliwoscig. Kt6z
z nas nie lubi czu¢ podekscytowania przy otwieraniu Swigtecznych
prezentow i wspolnego spiewania koled? Wigilijny wieczor peten jest
metaforycznych znaczen, wyjgtkowych rytuatéw. Wiekszos¢ z nas ich
przestrzega, ale czy wiemy co one oznaczajg?

Dzielenie sie optatkiem

Kazdg wieczerze wigilijng poprzedza rytuat dzielenia sie optatkiem.
Ten biaty, przasny chlebek w polskiej kulturze ma bogatg symbolike. Po
pierwsze oznacza ciato Chrystusa. Po drugie jego zadaniem jest fgczyc¢
zwasnionych ludzi. Bowiem przy tamaniu sie optatkiem sktadamy sobie
zyczenia wszystkiego co najlepsze. Przelamanie sie optatkiem wyraza
pojednanie, zyczliwos¢, mitosS¢ i przyjazn.

12 potraw wigilijnych

Tradycja nakazuje, by na wigilijinym stole znalazto sie dwanascie
potraw. Dlaczego? Gtownie dlatego, ze tyle jest miesiecy w roku lub (jak
mowig inne zrodfa), tylu byto uczniow Jezusa. Wsréd dwunastu potraw nie
moze oczywiscie zabrakna¢ karpia, barszczu lub zupy grzybowej
| pierogow. W zaleznosci od regionu Polski dania wigilijne sg rézne.

slaskie zwyczaje wigilijne nakazujg spozywanie na wieczerzy wigilijnej
siemieniotki i moczki.

e Siemieniotka to polewka przyrzagdzona z siemienia konopnego
| kaszy jaglanej.

e Moczka to z kolei sos zrobiony z piernika i suszonych owocéw,
dodawany do klusek.



Wielkopolskie zwyczaje wigilijne podajg, ze na Wigilii nie powinno
zabrakng¢ zupy z suszu i makietek (kluski utarte z makiem, posypane
cukrem).

W kazdym zakagtku kraju mozna znalez¢ zwyczaje wigilijne
charakterystyczne dla danego regionu. Nigdzie natomiast nie zabraknie
na stole maku i ryb.

Dodatkowe nakrycie przy stole

Zwyczaje wigilijne gtoszg, ze na stole wigilijnym powinno znalez¢
sie jedno wolne nakrycie. Potozone z myslg o zbtgkanym wedrowcu lub
niespodziewanym gosciu. Wigilia jest bowiem takim szczegdélnym dniem,
w ktorym nikt nie powinien byé sam, a zwyczaje wigiliine nakazujg
przyjac kazdego, kto zapuka do naszych drzwi.

Choinkai sianko pod obrusem

Przystrajanie choinek to tojedna z najmiodszych tradycji
wigilijnych. Swoj poczatek miata w XVI wieku, kiedy to w zaczeto
wstawiaC do domow iglaste drzewka. Dekorowano je orzechami
i jabtkami.

Polskie zwyczaje wigilijne wczesniej obejmowaty strojenie
domodw gatazkami "zimozielonymi” (Swierku, jodly, sosny). Strojono
nimi ramy obrazow, $ciany, drzwi i furtki. Zielone ro$liny uznawano za
symbol zycia.

Dawne zwyczaje wigilijne to takze stawianie w kagtach domow
snopow siana i stomy. Miato to zapewni¢ urodzaj w nadchodzacym
roku i przypominac¢ ubogie warunki, w jakich przyszedt na swiat Jezus.
Zwyczaj ten przetrwat do dzis w formie wigzki siana, ktérg wktada sie pod
obrus.



Pierwsza gwiazdka

Jesli chcesz przestrzega¢ zwyczaje wigilijne, powinnas rozpoczgc¢
kolacje wigilijng, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda. Tradycja
zasiadania do kolacji z pierwszg gwiazdg to nawigzanie do historii
biblijnej. Pierwsza gwiazdka symbolizuje bowiem Gwiazde Betlejemska,
za ktorg podagzali trzej krélowie w noc narodzin Jezusa.

Spiewanie koled

Koledy wypetnione sg tematykg nawigzujgcg do biblijnych opisow
narodzin Jezusa, zwlaszcza do wydarzen Nocy betlejemskiej, poktonu
pasterzy, klimatu groty czy stajenki, w ktorej przyszedt na swiat Zbawiciel

Prezenty gwiazdkowe

Po pysznej kolacji czas na prezenty! Moment najbardzie
oczekiwany przez dzieci. Wielkopolskie i pomorskie zwyczaje wigilijne
podajg, ze prezenty przynosi Gwiazdor. W pozostatych czesciach Polski
jest to sw. Mikotaj. Aniotek, Dziecigtko czy Dziadek Mréz to inne nazwy
dobrodusznej postaci rozdajgcej prezenty grzecznym dzieciom. Zwyczaje
wigilijne dotyczace obdarowywania sie prezentami, jak wiekszos¢ tradyciji
Swigtecznych, wywodzi sie z chrzescijanskich podan. Wedtug Biblii Sw.
Mikotaj to posta¢ prawdziwa. Mikotaj byt biskupem Miry. Swietym zostat
dzieki swojej hojnosci. Nie pozostawat obojetny na niedole biednych ludzi.
Wspomogt kazdego, kto znalazt sie w potrzebie.

Pasterka

Pasterka, czyli Msza sw. o pétnocy w noc Bozego Narodzenia,
otwiera oktawe liturgicznych obchodéw zwigzanych z tajemnicag
Wocielenia, czyli przyjecia przez Syna Bozego ludzkiej natury i przyjscia na
Swiat. Uczestniczenie w Pasterce, najlepiej z catg rodzing, stanowi
zasadniczy, centralny punkt wszystkich zwyczajéw powigzanych
z obchodami przyjscia na Swiat Bozego Dzieciecia.



