Mamo! Tato!
Wiasnie zostalem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia:

Przed wyjsciem do przedszkola

Stworzcie poranny rytual, da mi on poczucie bezpieczenstwa. Moze to by¢
wspolna pieciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej
piosenki, a moze opowiecie mi historie o tym jak Wy chodziliscie do
przedszkola?

W szatni przedszkolnej

Sprobujcie zegnac sie ze mng czule, ale szybko. Wiem, jakie to trudne, ale
postarajcie sie uodporni¢ na moje tzy. Pamietajcie, Ze one sqg moim sposobem na
stres i rozstanie. Zwykle jednak szybko zapominam o smutku. Pamietajcie, Ze
Wasze zdenerwowanie i niepewnosé wyczuje natychmiast a weedy ... bede
protestowac jeszcze glosniej.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa

Jezeli obiecujecie, ze bedziecie w poblizu, bgdzZcie tam i nigdzie nie odchodzcie.
Zawsze mowcie mi, co zamierzacie. Jesli bedziecie chcieli wyjs¢ z przedszkola
powiedzcie mi 0 tym, nawet jesli wiecie, Ze sig rozplacze. Nie martwcie sig, jest

ze mng Pani wychowawczyni, ktora na pewno mnie przytuli. Jesli bedziecie
chcieli powiedzie¢ mi, o ktorej mnie odbierzecie, to nie mowcie, ze bedziecie za
trzy godziny, bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej jak ustysze, ze przyjdziecie po
obiedzie, po odpoczynku, po podwieczorku. I nigdy sie nie spozniajcie. Nie chce
pomyslec, ze zapomnieliscie o mnie.



Rozmawiajcie pozytywnie o przedszkolu

Pamietajcie, ze wszystko, co mowicie na temat przedszkola wphywa na to jak
W nim si¢ czuje. Wiem, Ze macie prawo do przezywania wltasnych emocji - ale to
sq sprawy dorostych. Ja jestem dzieckiem i bardzo chciatbym styszec jedynie
spokojne i petne szacunku opinie. Motywujcie mnie do przedszkola w sposob
pozytywny — podkreslajgc czesto ile juz udato mi sie osiggngc. Opowiedzcie
najblizszym o moich sukcesach (najlepiej przy mnie) - ale nie koloryzujcie.

Odbior dziecka z przedszkola

Dbajcie o dobrg komunikacje z moimi wychowawcami. Osoby opiekujqgce sie
mnqg powinny znac¢ moje mocne i stabe strony oraz klopoty, z jakimi wlasnie sie
borykam. Pytajcie nie tylko o to czy zjadlem obiad, ale jakie poczynilem postepy,
czy nawiqzuje kontakty z rowiesnikami, w jakim stopniu jestem samodzielny.
Nigdy nie porownujcie mnie do innych dzieci. Nie ma reguty, co do czasu
trwania i przebiegu adaptacji. Mam prawo przechodzi¢ jq tak, jak przechodze.

Samodzielnos¢

Pomozcie mi stac sie samodzielnym przedszkolakiem. BgdZcie cierpliwi, kiedy
bede diugo sam sie ubieral, zaktadat buty, jadl samodzielnie positek czy radzit
sobie w toalecie. BqdZcie przy mnie i wspierajcie mnie, ale nie wyregczajcie
W tych czynnosciach.

Mamusiu, Tatusiu - co mi bedzie potrzebne?

o Potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktorych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktore sam sciggne i ubiore po spaniu lub toalecie.

o Prosze o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajgcych
w szafeczce. Wiecie — czasem pedzel z farbg nie trafi w kartke, a zupa
udekoruje bluzke, czasem zgubie droge do toalety lub zapomne o niej
Swietnie sie bawigc.

o Lubie podpisane ubranka i buciki — gdy zapomne co do mnie nalezy ,
pani pomoze odnalez¢ mi moje zguby.

o Przydadzq sie¢ wygodne kapcie ze sztywng podeszwg, w dobrym
rozmiarze, wygodne i chronigce przed wywrotkq.

o Przydadzq mi si¢ chusteczki — mokre i suche w duzym opakowaniu -
W koncu jestem eleganckim przedszkolakiem.



Nie martwcie sie: jestem niewqtpliwie niesamowicie dzielnym brzdgcem, ale
moze przytrafic¢ sie tak, ze kilka tez poplynie mi z oczu przy pozegnaniu.

Bez obaw to normalne! W koncu jestem jeszcze malutki.

Za rok bedziecie wspominac moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzqc na to
Jjaki jestem samodzielny i ile juz umiem !!!




POZEGNANIE Z DZIECKIEM — JAK POMOC SOBIE I DZIECKU ?

KROTKIE POZEGNANIE

CO POMAGA

Nie poganiaj dziecka.

Pozegnaj je jeden raz.

Rozmowe z dzieckiem przeprowadz
w domu.

Szybko opus¢ salg.

CO UTRUDNIA

o Kilkukrotne zegnanie dziecka.
¢ Dlugie rozmowy, przytulania przed

sala.

e Stanie w drzwiach i obserwowanie

dziecka.

RUTYNA

CO POMAGA

Umow si¢ z dzieckiem na sposdb
pozegnania 1 stosuj go np. ,,buziak,

przytulas, pigteczka i idziesz do pani”.

Rutyna pozwala dziecku powoli
nabiera¢ kontroli nad sytuacja,
a rodzicowi kontroli nad czasem
potrzebnym na pozegnanie.

CO UTRUDNIA

e Chaos, pospiech, ktory rodzi sig,

gdy rodzic nagle urywa pozegnanie
z dzieckiem spieszac si¢ np. do
pracy.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

CO POMAGA

Usmiech rodzica.

Radosny 1 pewny glos.

Mite zyczenia np. ,,Dobrej zabawy”-
dzigki temu dziecko wie, ze
przedszkole to miejsce, gdzie mito
spedzi czas 1 mozna si¢ tam bawic.

CO UTRUDNIA

Stowa wspoiczucia: ,,Przykro mi,
ale musze juz 1$¢”- sugestia ze
rodzic zostawia dziecko bo musi.
Przeprosiny: ,, Przepraszam, ale
musisz tu zosta¢” — to sugeruje, ze
przedszkole to miejsce
nieprzyjemne.

Pocieszanie; ,,Nie bgj si¢” —
sugestia ze jest si¢ czego bac.
Wspolczucie, zal 1 strach w glosie
rodzica- strach rodzica to



gwarancja strachu dziecka.

MOWIENIE PRAWDY
CO POMAGA CO UTRUDNIA
e Szczero$¢ ze strony rodzica. e Klamstwa: ,,Mama wroci po cos$ do

e Dotrzymywanie obietnic np. ,,Przyjde samochodu i zaraz po Ciebie
zaraz po twoim obiadku”, ,,Dzisiaj po przyjdzie”- dziecko czuje si¢ nie
przedszkolu pdjdziemy na plac tylko smutne, ale i oszukane, co
zabaw” itp. sprawia, ze boi si¢ bardzie;.

e Nie dotrzymywanie umow
zawartych z dzieckiem.

CIERPLIWOSC I WRAZLIWOSC

CO POMAGA CO UTRUDNIA
e Duzo czasu sp¢dzonego z dzieckiem. e Poganianie dziecka.
e Spokdj rodzica, czutos¢ 1 cieple e Straszenie: ,,Jak nie wejdziesz do
stowa. sali, nie pojdziemy do babci”, ,,Jak

bedziesz niegrzeczny pojdziesz do
przedszkola”.

WEJSCIE DO SALI NA WEASNYCH NOGACH

CO POMAGA CO UTRUDNIA
e Dziecko przyprowadzone na e Dziecko przyniesione na r¢kach,
wlasnych nogach. ktore trzeba zrywac z rak rodzica.
ZAUFANIE

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swoj najcenniejszy skarb.
Bedziemy o niego si¢ troszczy¢!

Zrédto:
https://panimonia.pl
https://blizejprzedszkola.pl
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