Drodzy Rodzice!

Nadszedt czas w ktorym wasze pociechy po raz pierwszy przekroczg prog przedszkola. Bez
pomocy mamy i taty nauczg sie pokonywac wtasne trudnosci. Bedg miaty okazje do poznania
nowych kolegdw i kolezanek oraz rozwijania swoich zainteresowan. Na poczatku przedszkole
bedzie dla nich obcym miejscem. Jednak kazdego dnia beda odkrywaé je na nowo.
Przekonajg sie, ze czeka na nie mndstwo niespodzianek: atrakcyjnych zabaw, wesotych
plasow i $piewdw przy muzyce, wspdlnych spaceréw. Ponizej przedstawiamy Wam kilka
wskazéwek przydatnych do rozpoczecia przedszkolnej przygody.

e Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola. W domu duzo rozmawiaj o przedszkolu,
opowiadaj, ze bedzie mogto bawi¢ sie z kolegami, rysowaé, budowac itp. Przedstaw
realny, ale nie wyidealizowany obraz przedszkola.

o Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Razem znim skompletuj
wyprawke przedszkolng. Jezeli dziecko dotejpory nie przebywato zinnymi
dorostymi, pozostawiaj je na kilka godzin u dziadkéw lub znajomych, aby przedszkole
nie kojarzyto mu sie z pierwszym rozstaniem. Stopniowo dopasowuj rytm dnia
dziecka w domu, do tego, jaki panuje w przedszkolu.

e Pozwalaj dziecku na samodzielnos¢. Nie wyreczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia,
mycia rak i zebdw, atakze w korzystania z toalety. Chwal wysitek, jaki wktada w te
czynnosci.

o Poswiec dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mitos¢, czutosc.
Czesciej pdjdz z nim naspacer, poczytaj ulubiong bajke, pobaw sie w ulubiong
zabawe. Nie wypytuj: Jak byto w przedszkolu? Czy ptakates? Co zjadtes? Spytaj: Czym
sie bawites? Jak ma na imie twdj kolega? Jesli dziecko bedzie opowiadato co dziato sie
w przedszkolu, koncentruj sie najego samopoczuciu, relacjach z kolegami
i podejmowanych zabawach.

« Scisle wspétpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przyniosg
oczekiwane rezultaty. Pytaj nauczyciela nie tylko oto, czy dziecko wszystko zjadto,
ale takze oto, czy nawigzuje kontakty z réwiesnikami, czy radzi sobie w réznych
sytuacjach przedszkolnych.



e Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku miesiecy. Daj dziecku tyle
czasu, ile bedzie potrzebowato, aby przystosowaé sie do nowych warunkéw.
Uniezaleznienie sie od najblizszych inawigzanie pozytywnych relacji w nowym,
przedszkolnym $rodowisku sg osiggnieciem rozwojowym dziecka, na ktére warto
czekac.

1. Krotkie pozegnanie Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia rozstanie dziecku. Dtugie
dyskusje przy drzwiach, przeciggane usciski, pozegnania i powroty dziecka sprawiajg,
Ze sytuacja staje sie trudna dla wszystkich stron — zaréwno rodzica, dziecka, jak i nauczyciela.

2. Rutyna Warto umowic sie z dzieckiem na sposdb pozegnania i trzymac sie przyjetej
zasady. To moze by¢ cokolwiek, co odpowiada rodzicowi i dziecku, np. ,buziak, przytulas,
pigteczka i lecisz do pani”. Pierwszego dnia ciezko méwi¢ o rutynie, ale po jakim$ czasie
dziecko zacznie sie przyzwyczaja¢, a rozstanie bedzie fatwiejsze.

3. Pozytywne komunikaty Kiedy méwimy dziecku ,Nie bdj sie!”, to wtasciwie wtedy
uswiadamiamy mu, ze jest w ogdle czego sie bac. Strach w naszym gtosie, zal i wspotczucie
nieswiadomie sprawiajg, ze dziecko utwierdza sie w przekonaniu, ze dzieje mu sie krzywda.
Spokojnie. Nic ztego sie nie wydarzy! Niech dziecko czuje to réwniez od rodzica. , Bedzie
fajnie! Mitej zabawy!”

4. Méwienie prawdy Kiedy méwimy: ,Mamusia pdjdzie na chwile do samochodu i za
chwileczke wraca”, oszukujemy, a dziecko szybko sie zorientuje, ze nie moze ufac rodzicowi.
Brak zaufania do rodzica przektada sie na brak zaufania wobec nowej pani i przedtuza proces
adaptacji dziecka do przedszkola. ,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie sie zabawg
i odwréci swojg uwage dziata tak samo i nie przynosi pozytywnych efektéw.

5. Cierpliwo$¢ i wrazliwos¢ Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i dtugi. Wiele zalezy od
rodzica i nauczyciela, ale i od wrazliwosci dziecka, ktéra jest od nas niezalezna. Warto wiec
uzbroic sie w cierpliwos$é, pozytywnie nastawié¢ i by¢ wsparciem dla dziecka.

6. Wejscie do przedszkola To bardzo wazne, by dziecko weszto do przedszkola na wtasnych
nogach, a nie na rekach rodzica. Moment ,wyrywania dziecka” z obje¢ mamy jest
nieprzyjemny dla kazdej ze stron — dziecka, rodzica i nauczyciela. Duzo przyjemniej nam,
nauczycielom, przejac raczke dziecka i usciskac je od wejscia, niz wyrwa¢ dziecko rodzicowi.
Buduje to zaufanie dziecka.

7. Zaufanie Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzica.
Wiemy o tym doskonale. W zwigzku z tym zapewniamy, ze niebawem Panstwa maluszki
pokonajg strach i z radoscig beda biegty do przedszkola.



MAMO), TATO! JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM,
NA DOBRY START ..

¢ Potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktérych bedzie mi wygodnie w zabawach oraz
ktére sam Sciggne i ubiore po spaniu lub toalecie.

e Prosze o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajgcych w szafeczce. Wiecie —
czasem pedzel z farbg nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke, czasem zgubie droge do
toalety lub zapomne o niej swietnie sie bawiac.

e Lubie podpisane ubranka i buciki — gdy zapomne co do mnie nalezy, pani pomoze
odnalez¢ mi moje zguby.

e Przydadza sie wygodne kapcie ze sztywng podeszwga, w dobrym rozmiarze, wygodne
i chronigce przed wywrotka.

* Przydadza mi sie chusteczki — mokre i suche w duzym opakowaniu - w koncu jestem
eleganckim przedszkolakiem.

Nie martwcie sie: jestem niewatpliwie niesamowicie dzielnym brzdagcem, ale moze przytrafi¢
sie tak, ze kilka tez poptynie mi z oczu przy pozegnaniu. Bez obaw to normalne! W koncu
jestem jeszcze malutki. Za rok bedziecie wspomina¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu

patrzac na to jaki jestem samodzielny i ile juz umiem !!!

Zréodto:

www.przedszkolneabc.pl
www. panimonia.pl
www.dlaprzedszkoli.eu


http://www.przedszkolneabc.pl/

