DOBRE RADY NA POCZATEK

Drodzy Rodzice

Nadszedt czas w ktorym wasze pociechy po raz pierwszy przekrocza prog przedszkola.
Bez pomocy mamy i taty nauczg si¢ pokonywac¢ wilasne trudnosci. B¢da mialy okazje
do poznania nowych kolegow i kolezanek oraz rozwijania swoich zainteresowan.
Na poczatku przedszkole bedzie dla nich obcym miejscem. Jednak kazdego dnia
beda odkrywac je na nowo. Przekonajg sie, ze czeka na nie mndéstwo niespodzianek:
atrakcyjnych zabaw, wesotych plasoéw i $piewow przy muzyce, wspolnych spaceréw. Ponizej

przedstawiamy Wam kilka wskazowek przydatnych do rozpoczecia przedszkolnej przygody.

Zanim dziecko przyjdzie do przedszkola:
e rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, opowiedzcie o nowym miejscu, zasadach tam

panujacych, wspolnych zabawach z innymi dzie¢mi

pozwalaj dziecku na samodzielno$¢ - nie wyrgczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia,
mycia rak 1 zgbow, a takze w korzystania z toalety; chwal wysilek, jaki wktada
e przeczytaj ksigzeczke o przygodach w przedszkolu — to dobry poczatek udanej adaptacji
e poznaj weczesniej przedszkole poprzez udziat w zajgciach adaptacyjnych
e badz pozytywnie nastawiony, a entuzjazm udzieli si¢ na pewno dziecku
wazne jest:

e dotrzymywanie stowa — zawsze odbieraj dziecko o ustalonej, statej porze

krotkie pozegnanie przed sala,

powstrzymywanie si¢ od zadawania zbyt wielu pytan o dzien w przedszkolu
— daj dziecku czas na oswojenie si¢ z nowa sytuacja

e prowadzenie rozméw z nauczycielem i przedstawienie swoich obaw i watpliwosci

bycie wytrwatym i cierpliwym przez caly okres adaptacji, ktory moze trwa¢ nawet
miesigc (nie poréwnuj dziecka do rowiesnikow, nie rob wyrzutdow — kazdy ma

indywidualne predyspozycje)



unikayj...

zwrotow: ,,Nie boj si¢, nie martw si¢, musisz tu zosta¢, bo...” — takie komunikaty
przynosza czg¢sto odwrotny skutek

zabierania dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze Izami mozna wszystko wymusic.

pospiechu i chaosu — to zwigkszy stres zwigzany z pozostaniem w przedszkolu

dhugich rozméw przed salg — to przedtuza proces rozstania, ktory sam w sobie bywa
trudny

oszukiwania: ,,Ide tylko do samochodu, zaraz wracam” — to spowoduje utrate¢ zaufania,
a rozstanie nastepnego dnia bedzie jeszcze trudniejsze

,Wymykania si¢” z sali — dziecko, ktére zauwazy, ze ,,mama lub tata gdzie§ znikneli”
czesto odczuwa dwa razy wigkszy strach

obietnic bez pokrycia — jesli mama lub tata obiecuje, ze przyjdzie po obiedzie — to ja
po obiedzie czekam na rodzicow

przekazywania dziecka na r¢ce Pani — dziecko powinno wej$¢ do sali na witasnych
nogach — zabieranie dziecka z rgk Rodzica jest trudne dla wszystkich

komunikatow potegujacych emocje, z ktorymi dziecko czgsto nie potrafi sobie poradzi¢

Zanim dziecko wejdzie do sali:

powiedz mu kto i kiedy odbierze dziecko z przedszkola — taka wiedza daje Twojemu
dziecku poczucie bezpieczenstwa

zycz: ,Milej zabawy!” — taki komunikat zacheca Twoje dziecko do pozostania
w przedszkolu

rutynowe 1 krotkie rozstania s3 najtatwiejsze - to moze by¢ cokolwiek, co odpowiada
rodzicowi 1 dziecku, np. ,,buziak, przytulas, pigteczka”. Pierwszego dnia ci¢zko mowic¢
0 rutynie, ale po jakims$ czasie dziecko zacznie si¢ przyzwyczajac, a rozstanie bedzie
fatwiejsze.

pokaz, ze si¢ uSmiechasz! — Twdj usmiech bedzie towarzyszyl mu przez caly dzien

(rano usmiech - na dobry humor, po potudniu - na znak, ze to byt udany dzien)

Wiemy, e powierzajqg nam Panstwo swoj najcenniejszy skarb.

Bedziemy o niego sie troszczyc!



MAMUSIU, TATUSIU
CO MI BEDZIE POTRZEBNE?

e Potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktérych bedzie mi wygodnie w zabawach
oraz ktore sam $ciggne 1 ubiore po spaniu lub toalecie.

e Prosz¢e o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w szafeczce.
Wiecie — czasem pedzel z farba nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke, czasem
zgubi¢ droge do toalety lub zapomne o niej Swietnie si¢ bawigc.

e Lubie podpisane ubranka i buciki — gdy zapomne co do mnie nalezy, Pani pomoze
odnalez¢ mi moje zguby.

e Przydadzg si¢ wygodne kapcie ze sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze, wygodne
i chronigce przed wywrotka.

e Przydadza mi si¢ chusteczki — mokre i suche w duzym opakowaniu - w koncu jestem

eleganckim przedszkolakiem.

Nie martwcie sig: jestem niewgtpliwie niesamowicie dzielnym brzdgcem,
ale moZe pryytrafié¢ sie tak, Ze kilka lez poplynie mi 7 oczu przy poiegnaniu.
Bez obaw to normalne! W koncu jestem jeszcze malutki.

Za rok bedziecie wspominacé moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzgc

na to jaki jestem samodzielny i ile jui umiem !!!

Zrédlo:

www.panimonia.pl
www.przedszkolneabc.pl
www.facebook.com/BajkowaPlaneta



