Pieczony filet drobiowy pod marchewkowa pierzynka, podany z ziemniakami
oraz suréwka z kapusty pekinskiej

Sktadniki :
Mieso drobiowe

2-3 filety z kurczaka

2-3 marchewki

Cebula

Majonez lub jogurt naturalny

Pieprz, sél, przyprawa do miesa drobiowego

Surowka

Pot kapusty pekinskiej
Marchewka

Jabtko

Mata cebula

Sél, pieprz, majonez lub jogurt naturalny /$mietana- ok 3 tyzki

Ziemniaki gotujemy w osolonej wodzie. Odcedzone ziemniaki ttuczemy z dodatkiem samego masta
lub cebulki zeszklonej na masle.

Surowka:

Kapuste drobno kroimy, dodajemy startg na matych oczkach marchewke oraz jabtko. Cebule drobno
kroimy. Wszystkie sktadniki taczymy w misce, doprawiamy solg i pieprzem, dodajemy majonez lub
jogurt albo $mietane. Doktadnie mieszamy i odstawiamy do ,przegryzienia sie” smakow.

Mieso

Kazdy filet z kurczaka dzielimy na 2-3 plastry (w zaleznosci od wielkosci fileta), lekko rozbijamy mieso,
doprawiamy solg, pieprzem, przyprawg do kurczaka. Doprawione mieso wyktadamy na blache
wytozong papierem do pieczenia lub do naczynia zaroodpornego.

Marchewke scieramy na drobnych lub srednich oczkach tarki, cebule drobniutko kroimy —
przektadamy do miseczki. Dodajemy majonez oraz sél i pieprz i mieszamy. Gotowg mase wyktadamy
na mieso.

Pieczemy w piekarniku ok 30-40 min w 180-190 st. C, w opcji géra dot.

Smacznego !



