PIECZONA RYBKA CAPRESE

Sktadniki:

Dowolna rybka swieza lub mrozona

Ser mozarella

Pomidorki koktajlowe

Oliwa lub olej 2 tyzki

Ulubione ziofa, bazylia, oregano lub ziota prowansalskie, sél, pieprz

Wykonanie

Olej mieszamy z ziotami, solg i pieprzem. Rozprowadzamy potowe oleju z ziotami w naczyniu zaroodpornym.
Uktadamy kawatki rybki i zalewamy pozostaty iloscig oleju z ziotami. Na rybce uktadamy plastry sera mozarella.
Na sam wierzch uktadamy przekrojone na pdl pomidorki koktajlowe. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do
200stopni przez 20 minut. Podajemy z ugotowanym ryzem brgzowym lub kaszg jeczmienng .

Smacznego &




