
Pieczona rybka Caprese 
Składniki: 

Dowolna rybka świeża lub mrożona 

Ser mozarella 

Pomidorki koktajlowe 

Oliwa lub olej 2 łyżki 

Ulubione zioła, bazylia, oregano lub zioła prowansalskie, sól, pieprz 

Wykonanie 

Olej mieszamy z ziołami, solą i pieprzem. Rozprowadzamy połowę oleju z ziołami w naczyniu żaroodpornym. 

Układamy kawałki rybki i zalewamy pozostałą ilością oleju z ziołami. Na rybce układamy plastry sera mozarella. 

Na sam wierzch układamy przekrojone na pól pomidorki koktajlowe. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 

200stopni przez 20 minut. Podajemy z ugotowanym ryżem brązowym lub kaszą jęczmienną . 

Smacznego      

 

 

 


