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,» Nale$niki ze szpinakiem 1 serem feta

Przepis na nalesniki ze szpinakiem:

Skladniki:

maka 1 3/4 szklanka
mleko 250 mililitr
woda 250 mililitr
jajko 2 sztuka

sol 1 szczypta
szpinak mrozony 600 g
cebula 2 sztuki
czosnek 2 zabki

ser feta 150 g

sol szczypta

olej 1/2 tyzki

Wykonanie:

Make, mleko, wode, jajka i s6l zmiksowac. Nastepnie na dobrze rozgrzanej patelni smazy¢ nale$niki
z obu stron na rumiano.

Farsz:

Cebule pokrojong w drobng kostke zarumieni¢ na masle z olejem. Doda¢ zamrozony szpinak.
Smazy¢ do rozmrozenia i odparowania wody. Doda¢ przecisniety przez praske czosnek,
pokruszonag fete i doprawic¢ do smaku sola, pieprzem.

Na nales$niki natozy¢ farsz ze szpinaku i posktada¢ w trojkaty.
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