Zupa Rrem z BroRutdw

Czas przygotowania: 30 minut
Czas gotowania: 20 minut

Sktadniki:

750 ml bulionu bulionu warzywnego
1 duzy brokut lub dwa mate - 1000 g
2 $rednie cebule - 200 g

3 duze zgbki czosnku

3 tyzki masta klarowanego

3 ziemniaki

1 serek topiony naturalny

Groszek ptysiowy

Natka pietruszki

przyprawy: po pot ptaskiej tyzeczki soli i pieprzu

Przygotowanie:

1.0Obierz Cebule oraz zgbki czosnku. Zgbki czosnku pokréj w plasterki, cebule
zas posiekaj na wieksze kawatki. W garnku umies¢ trzy tyzki masta klarowanego
lub delikatnej oliwy. Ustaw Ssrednig moc palnika i dodaj cebule. Podsmazaj jg w
garnku bez przykrycia przez pie¢ minut. Dodaj czosnek i zamieszaj catosc.

2.W tym samym czasie przygotuj sobie brokuty. Mozesz uzyj jednego duzego
brokutu lub tez siegng¢ po dwa mniejsze. Brokuty umyj. Odetnij nozem wszystkie
rézyczki. Odetnij gtgby. Wieksze rézyczki mozesz podzieli¢ na mniejsze kawatki.
Przeptucz je i dodaj do garnka z podsmazong cebulkg i czosnkiem.

3.Do garnka wlej trzy szklanki bulionu warzywnego. Dodaj tez po poét ptaskiej
tyzeczki soli i pieprzu. Garnek przykryj przykrywka i zagotuj zupe. Po okoto 20
minutach gotowalnia brokuty powinny by¢ juz miekkie. Wytgcz zupe.

4. Przed zmiksowaniem zupy na gtadki krem brokutowy dodaj serek topiony
naturalny. Mozesz tez siegngc po serek. Zupe zmiksuj na gtadko przy pomocy
blendera recznego. Dopraw do smaku.

5.Podawaj z groszkiem ptysiowym, posypang natkg pietruszki.

SMACZNEGOQO!!!

Aleksandra Gierlak
Gr. Biedronki lat 4




