
 

Ulubiona zupa ogórkowa, zdrowa, smaczna, kolorowa      

Składniki: 

1,75 l wody, 1 łyżeczka soli, warzywka:  marcheweczka, pietruszka, plaster selera, mała 
cebuleczka, 4 - 5 ziemniaczków, ogóreczki kiszone (4 -5 sztuk), 1 listek laurowy, 2 - 3 ziela 

angielskie, 1 łyżka masełka klarowanego, 150 ml śmietany 

Przygotowanie: 

Roztopić w garnku masełko, dodać umyte, obrane i starte na tarce warzywka: marcheweczkę, 

pietruszkę do tego umyte, obrane i pokrojone w kostkę ziemniaki, oraz selera i cebulę w całości.  

Gotujemy aż warzywa będą miękkie (ok. 20 minut), następnie dodajemy listek laurowy i ziele 

angielskie oraz starte i obrane ogórki. Do małej miseczki wlewamy śmietanę i dolewamy po 

troszku gorącej zupki. Na koniec całość przelewamy do zupy w garnku. Wymieszamy jeszcze 
raz wszystko razem i gotowe. 

 

Smacznego! 

 

 

 


