Zdrowa zupa przedszkolaka

Sktadniki :

1 marchewka

5 srednich ziemniakéw
1 maty kalafior

1 mata pietruszka

3 tyzki zielonego groszku
pot matego selera

koper

naé pietruszki

sol pieprz

3 tyzki smietanki 30 %

Wykonanie:

Umy¢ doktadnie warzywa.
Marchew, ziemniaki, kalafior, seler, pietruszke osuszyc i
pokroi¢ w kostke. Doda¢d groszek.

Warzywa wtozy¢ do garnka zala¢ 2 litra bulionu.

Gotowac na wolnym ogniu ok 15 minut.

Doprawié solg, pieprzem oraz podbijamy smietanka.

Pod koniec gotowania dodac¢ posiekany drobno koper oraz
nac¢ pietruszki - ilos¢ wedtug uznania.

Cenna Rada:

Aby zupa byfa pyszna i zdrowa przygotowujemy j3 z cata
rodzing.
Wlewamy do niej duzo mitosci i radosci.

Smacznego !!!!




