Zupa krem z cebuli

Sktadniki:

e 5 duzych cebul

e 2-3 z3bki czosnku

o 4tyzkioliwy

e 1 duzy ziemniak

e 1 marchewka

e 1l bulionu

e Szczypta pieprzu ziotowego

e Szczypta gatki muszkatotowej

e Szczypa tartego imbiru

e Niewielka ilos¢ ttuszczu
(najlepiej masto klarowane)

Dodatkowo:

e Grzanki lub groszek ptysi do podania ORI
. . . . oL SERREIRREER RO
e Zielona pietruszka lub szczypiorek do podania ' '

Wykonanie:

Cebule posieka¢ w pidrka, ziemniaka i marchewke w drobng kostke.

W rondlu rozgrzaé niewielka ilos¢ masta, najlepiej klarowanego., wrzucic
cebule oraz rozgnieciony czosnek i zarumieni¢ az bedzie szklista. Doda¢
ziemniaka z marchewka zala¢ wywarem i dosypac przyprawy. Gotowa¢é
okoto 20-30 minut do miekkosci ziemniaka. Zmiksowac przy uzyciu
blendera - ewentualnie doprawi¢ do smaku. Zupe podajemy z groszkiem

ptysiowym lub grzankami, posypang zielonym szczypiorkiem lub pietruszka.




