ILOSC: 6 porgji
SKtADNIKI:
1 cebula
2 marchewki
1 pietruszka
1 papryka
1 puszka fasoli czerwonej lub biatej
przecier pomidorowy 400 g
bulion 1l
1 tyzka oliwy

lis¢ laurowy, pieprz, tymianek

Zupa Srédziemnomorska

kasza jeczmienna lub jaglana

pestki dyni lub stonecznika

PRZYGOTOWANIE:

1.

U

Przygotowac warzywa (umyé, obraé, wycigé gniazdo). Pokroi¢ warzywa w
kostke. Fasole odcedzic.

. Cebule i marchewke smazy¢ w garnku na oliwie przez 3 minuty.
. Doda¢ pietruszke, papryke, przecier pomidorowy oraz fasole. Smazy¢ przez

kolejne 3 minuty.
Zala¢ bulionem i doprawic. Gotowac¢ przez 15 minut.
Ugotowaé oddzielnie kasze. Podawac 2 tyzki kaszy do porcji zupy.

. Udekorowac zupe pestkami.
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